
TEAM
BUILDING A

VALLORIATE! 
Siamo un’associazione sportiva

dilettantistica di paintball
denominata A.s.d. Mad Monkey

Paintball, composta da una decina di
soci fondatori. 

Il nostro obiettivo è promuovere
questa disciplina sportiva e uno dei
modi migliori per farlo è proporre

alle aziende attività di TEAM
BUILDING.

La nostra associazione è affiliata alla
federazione sportiva nazionale

FIDASC.



MAD MONKEY
PAINTBALL 

 TEAM BUILDING
Il team building, letteralmente “costruzione
del gruppo” è uno strumento efficace per
dipendenti, collaboratori e professionisti che
vogliono sviluppare relazioni solide e strategie
di lavoro più efficaci.

Attraverso esperienze coinvolgenti e attività
condivise, è possibile rafforzare la coesione del
gruppo, migliorare la comunicazione,
sviluppare la fiducia reciproca e favorire la
capacità di cooperare, affrontare le difficoltà e
raggiungere obiettivi comuni.



Insieme a voi, siamo disponibili a
progettare la proposta più adatta al

vostro team, trasformando una
giornata di divertimento, sfida e

gioco in una preziosa occasione di
crescita, collaborazione e

condivisione.

Mad Monkey Paintball organizza giornate di Team
Building coinvolgenti e su misura, avvalendosi

della collaborazione di due psicologhe per creare
un'esperienza perfettamente allineata alle

esigenze del gruppo.

Il team building
rappresenta
un'importante
opportunità per
valorizzare le
persone e le loro
competenze,
creando un
ambiente di lavoro
più collaborativo,
positivo e
produttivo.



PERCHÈ PROPRIO
AL PAINTBALL UN
TEAM BUILDING?
Un’esperienza di team building dinamica,

adrenalinica e coinvolgente, in cui il paintball
diventa uno strumento per sperimentare sul

campo comunicazione, collaborazione,
fiducia, leadership e capacità di prendere

decisioni insieme.

La componente di sfida e sana competizione
rende l’esperienza ancora più stimolante:

adrenalina, strategia e confronto spingono i
partecipanti a uscire dalla propria zona di

comfort, a reagire agli imprevisti e a trovare,
insieme alla propria squadra, il modo
migliore per raggiungere l’obiettivo.



1. LA SFIDA DI
SQUADRA:

PAINTBALL
EXPERIENCE

Il paintball propone due
modalità di team building,
pensate per rispondere a
esigenze e obiettivi differenti:

Un’occasione per rafforzare le relazioni
tra colleghi, vivere insieme una sfida

coinvolgente e creare ricordi condivisi in
un contesto informale, dove gioco e

competizione diventano strumenti per
conoscersi meglio e consolidare lo spirito

di squadra.

Una giocata a paintball all’interno del
proprio team pensata per vivere

un’esperienza di gruppo energica,
divertente e fuori dall’ordinario.

Le squadre si confrontano sul
campo, mettendo in gioco
strategia, comunicazione e

capacità di collaborare sotto
pressione.

Durata attività: 2 ore



2. IL TEAM BUILDING
ESPERIENZIALE 

L’esperienza vissuta sul campo viene così
trasformata in un’occasione concreta di crescita,
capace di portare spunti e riflessioni utili anche

nella quotidianità lavorativa.

Un percorso più strutturato, in cui
l’esperienza del paintball diventa un

vero e proprio laboratorio sulle
dinamiche di gruppo.

Guidati da due psicologhe, i
partecipanti saranno accompagnati

durante l’attività e, attraverso
momenti di confronto e debriefing,

potranno rileggere le dinamiche
emerse, comprendere il proprio

ruolo all’interno del gruppo e
acquisire maggiore consapevolezza
delle modalità con cui comunicano,
collaborano e prendono decisioni.

Durata attività: 
4 ore



PAINTBALL 
Guglielmo: +39 348 4629752

PSICOLOGHE 
Mara: +39 327 2489703
Martina: +39 339 8707362

CONTATTACI PER DEFINIRE GLI
OBIETTIVI INSIEME A NOI E
PROGRAMMARE IL TUO TEAM
BUILDING! 

Sito Web
www.paintballcuneo.com

 Email
info@paintballcuneo.com

Dove ci trovi
Strada Provinciale 132 km 1 + mt
415, Valloriate (CN) 12010
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